Mateiska skola Stiibrnice

jidelni listek.
Dny v tydnu 22.9.-26.9. 2025 Obsahuje alergeny
Chléb, vajickova pomazanka, zelenina, ¢aj 1,3,7
Cotkova 1
Pondeli
Frankfurtska veprova kyta, ryZe, ovoce, voda s citronem a matou 1,7
Rohlik s maslem a medem, mléko 1,7
Grahamovy rohlik, tvarohova pomazanka s jablkem, caro 1,7,11
, Zeleninovy vyvar s tarhoriou 1,9
Utery
Svickova na smetané, hovézi maso, kynuty knedlik, ovocny napoj 1,3,7,9
Chléb, pomazankové maslo, zelenina, ¢aj 1,7
Chléb, pomazinka z ¢ervenych fazoli, ovoce, vitakava 1,7
Spenatova s vejcem 1,3,7
Streda
Tunakovy téstovinovy salat, ¢aj 4,1,3
Ovocny jogurt s cerealiemi, ¢aj 1,7, 11
RyZova kaSe s rozinkami, ovoce, ¢aj 7
5 Brokolicova krémova se smaZenym hraskem 1,7
Ctvrtek
Piirodni kriiti kostky na slaniné, téstovina, zeleninovy salat, dZus 1
Chléb, Zervé s kapii, zelenina, ¢aj 1,7
Dalamanek s maslem a syrem, zelenina, bila kava 1,7
, Jahlova se zeleninou 9
Patek
Cuketovy nakyp, bramborova kase, ovoce, mineralka 7,1,3
Grahamovy chlebi¢ek, mrkvova pomazanka, ¢aj 7

Pitny rezim: ¢aj, voda s citronem

JIDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE
VEDOUCI SKOLNI JIDELNY: Zdeiika Gery$erova

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA




