Mateiska skola Stiibrnice

jidelni listek
Dny v tydnu 21.9.-25.9. 2026 Obsahuje alergeny
Chléb kvaskovy pétizrnny, pomazanka z cizrny, zelenina, ovoce, mléko 1,7, 11
Hovézi vyvar s nudlemi 1,3,9
Pondeéli
Rajska omacka s hovézim masem, téstovina, voda s matou a citronem 1,3
Chléb kvaskovy Zitny, pomazanka z taveného syra, zelenina, ¢aj 1,7, 11
Chléb toustovy pSeni¢ny, pomazanka drozd’ova, zelenina, ovoce, caro 1,7,3
: Spen{ltové s krutony 1,7,3
Utery
Treska na masle s kminem, bramborova kaSe, kompot, voda s kousky ovoce 1,4,7
Chléb kviaskovy dynovy, pomazanka tvarohova s paprikou, ¢aj 1,7
Ovesna kaSe s grankem, ovoce, ¢aj 7,11
Zeleninova s pismenky 1,9
Stieda
Piirodni kriiti platek na houbach, ryze, ¢ervena fepa, voda s matou 1
Chléb toustovy maslovy, pomazankové maslo, zelenina, ¢aj 1,7
Chléb kvaskovy Zitny, pomazanka vajickova, zelenina, ovoce, chicory 1,7,3
5 Fazolova 1,9
Ctvrtek . . .
Kufreci kapsa plnéna syrem a zeleninou, brambor, salat, voda s matou 1,7
Chléb kvaskovy pétizrnny, syr Lucina, zelenina, ¢aj 1,7, 11
Chléb kvaskovy, pomazanka ze sardinek v rajéatové omacce, zelenina, ovoce, ¢aj | 1,4, 7
i Mrkvova s bramborem 1
Patek
Cocka s vejcem, chléb, ledovy ¢aj viSen 1,3
Chléb toustovy pSeni¢ny, pomazanka vitaminova, zelenina, ovoce, mléko 1,7

Pitny reZim: ¢aj, voda s matou a citronem, pomerancem

JIDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE
VEDOUCI SKOLNI JIDELNY: Zdetika Geryserova
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